
     

MENU’ ESTIVO 
NIDO D’INFANZIA (12-36 mesi)

ROSA VERDE GIALLO ARANCIONE AZZURRO

A

Pasta al sugo di carote

Pesce* al forno

Pinzimonio estio/a julienne

Verdura cota di stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta al pomodoro ed oliie 

Scaloppina di tacchino 
al forno o al limone

Verdura cruda e cota di
stagione

Pane  semi-integrale
Fruta fresca di stagione

Pasta alla pizzaiola

Arista al forno o al late o
cotoleta di suino al forno 

Verdura cruda e cota di
stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta al pesto (frutta secca
TRITATA MOLTO FINEMENTE)

Formaggio fresco (es.
squacquerone o casatella)

Insalata e ierdura cota di
stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta/pastna all’uoio (es.
tagliatelle) al pomodoro e

piselli*  o lasagne

Crocchete di ierdura al forno

Verdura cruda e cota di stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

B

Risoto con zucchine o altra
ierdura di stagione

Uoio sodo in salsa ierde
 o fritata

Verdura cruda e cota di
stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta  al pesto (frutta secca
TRITATA MOLTO FINEMENTE)

Pesce* (platessa) al forno o al
pomodoro

Verdura cruda e cota di
stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Passato di ceci
con orzo o miglio

Pizza al pomodoro o
margherita 

Verdura cruda  e cota di
stagione

Fruta fresca di stagione

Antpasto di ierdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta (corta) all’uoio  con ragù
di iitellone 

Verdura di stagione gratnata al
forno o ierdura cota mista di

stagione con patate

Pane semi-integrale
Fruta fresca di stagione

Pasta al ragù iegetale

Arrosto di tacchino  o fetna di
pollo al forno

Verdura cota di stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

C

Antpasto di ierdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta alla pizzaiola

Cotoleta di carne (es. tacchino)
al forno

Verdura cota di stagione

Pane  semi-integrale
Fruta fresca di stagione

Antpasto di ierdure di stagione
in pinzimonio/a julienne 

Crema di ierdura fresca di
stagione con riso

Polpete di iitellone o
spezzatno di iitellone 

Patate al forno o lessate

Pane
Fruta fresca di stagione

Risoto con zucchine o altra
ierdura di stagione

Pesce *(merluzzo) al forno

Verdura cruda e cota di
stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Polpetne di ceci al forno

Pinzimonio estio/a julienne

Verdura cota di stagione  

Pane 
Fruta fresca di stagione

Passato di legumi  
con orzo o farro perlato

 Pizza margherita

Insalata e ierdura cota di
stagione 

Fruta fresca di stagione

D

Passato di fagioli con orzo (o
farro perlato)

Crocchete di ricota e ierdure
o crocchete di patate e ricota

al forno

Insalata e ierdura cota di
stagione 

Pane
Fruta fresca di stagione 

Pasta olio e parmigiano

Fritata con ierdure 

Insalata e ierdura cota di
stagione 

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta al pomodoro e basilico

Bocconcini di pollo al forno

Verdura cota di stagione 

Pane semi-integrale
Fruta fresca di stagione

Risoto al pomodoro e 
ierdure

Pesce* (merluzzo) al forno o
bocconcini di pesce al forno

Verdura cota e cota di
stagione

Pane
Frutta fresca di saaiiane

Antpasto di ierdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta alla pizzaiola

Hamburger di
iitellone al forno

Verdura cruda e cota di stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

E

Pasta al ragù iegetale

Bocconcini di pollo alle erbe
aromatche 

Verdura cruda e cota
di stagione

Pane
Fruta fresca di stagione 

Tagliatelle all’ortolana

Polpete di legumi 

o in alternatia piato  unico:
pasta all’uoio pastcciata con

lentcchie rosse

Verdura cota di stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Antpasto di ierdure di
stagione in pinzimonio/a

julienne 

Pasta con salsa di ricota e
spinaci

Sformato di ierdure con uoio
al forno

Insalata e ierdura cota di
stagione

Pane
Fruta fresca di stagione

Passato di ierdure con farro
perlato o miglio 

Hamburger di tacchino o
bocconcini di tacchino al

pomodoro

Verdura cruda e cota di
stagione 

Pane
Fruta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Cotoleta di platessa* 
al forno

Verdura cruda e cota di stagione

Pane semi-integrale
Fruta fresca di stagione

- cercare di proporre i cibi “asciutt (primi e secondi) in una forma adata per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bambino (es. scelta del formato di pasta, utlizzo di preparazioni “mollit…)
- quando nel menù è prevista la verdura cruda deve essere proposta anche una tpolooia di verdura cota (le patate solo se indicate in menù)

Leoenda:
- il menù proposto è stlato in base alle Linee Guida per una Sana Alimentazione e ai piat propost da “Ben…essere in Taiola”, integrazione al Ricetario Allergeni 2020, redato dall’Az.USL di Forlì;
- menù contene i seguent aliment di origine biologica: ierdura fresca di stagione, fruta fresca di stagione, pasta di semola, carne boiina, legumi secchi, riso, orzo, farro, passata, polpa e pomodori pelat;
- in base alla disponibilità, ierranno introdot nel menù aliment semi-integrali come il pane in quanto raccomandat 1-2 iolte a setmana;
- i piat contrassegnat con il simbolo * possono contenere aliment surgelat;
- lo spuntno di metà matna per l’infanzia preiede la fruta fresca di stagione tagliata in piccoli pezzi;
- la fruta e la ierdura iarieranno secondo la stagionalità;
- preparazioni ed aliment doiranno essere propost ai bambini solo se idonei alle loro carateristche di mastcazione;
- il menù slita di un giorno ogni cinque setmane per garantre maggiore iarietà.

In merito al Reg. 1169/11 si comunica che le informazioni circa la presenza di sostanze o prodot che proiocano allergie ed intolleranze sono disponibili presso gli ufci e la cucina.


