
Polo Unico
DOMANDA DI ISCRIZIONE

NOME COGNOME

__________________________________

NATO/A

A____________________IL___________

RESIDENTE IN VIA

___________________________________

TEL.____________________________

CITTÀ______________________

MAMMA/PAPÀ DI

___________________________________

NATO/A IL __________________________

CHIEDO DI ISCRIVERMI AL CORSO DI

MASSAGGIO                

       

                             Firma

          _____________________

*OBBLIGO DEL GREEN PASS

 

Sabato 11 e 18 dicembre 2021
Sabato 8, 15 e 22 gennaio 2022

ore 9.00 - 10.30
Presso Asilo Nido
"Fiocco di Neve"

Via Unità d'Italia 45, 
Santa Sofia




Corso di Massaggio
Infantile 

Come presentare l' iscrizione ? -
Allo sportello sociale a Santa

Sofia, c/o Biblioteca comunale il
martedì 9.00 - 12.00 a Galeata

c/o Comune
 il giovedì 9.30 - 12.30 
-Tramite messaggio al

3381599077
-Via  e- mail a

centrofamigliesanta@libero.it



CONTATTACI
Il corso è gratuito per i
residenti dei comuni di
Galeata e Santa Sofia  



COS’E’ IL MASSAGGIO? 

Il massaggio del bambino è un efficace
strumento attraverso cui rafforzare la
relazione con i nostri bambini, non si
tratta quindi di imparare una tecnica ma
di affinare una attitudine: un modo di
comunicare profondo con il proprio
bambino. 
Le recenti ricerche hanno inoltre
confermato l’effetto positivo del
massaggio sullo sviluppo e sulla
maturazione del bambino a livello fisico,
psicologico ed emotivo.
 

"Ciao a tutte e a tutti, sono Erika
Ruffilli,

appassionata della vita delle sue
infinite possibilità, sperimentazioni e

sfumature.
Ricercatrice del mondo, della sua

essenza, autenticità e bellezza.
Ormai da più di quindici anni, mi

occupo e resto accanto in diverse
forme e modi ai più piccoli\e, alla loro
crescita, al benessere loro e di chi se

ne prende cura.
Doula, ovvero colei, che protegge,

sostiene e custodisce i momenti che
ruotano attorno alla gravidanza, al

parto e al dopo parto.
Insegnante di massaggio infantile

A.I.M.I (Associazione Italiana
Massaggio Infantile) da più di tre anni.

Vi aspetto tutte e tutti per iniziare
insieme questo viaggio!"




"Attraverso il contatto e il
massaggio, passa la primissima

conoscenza reciproca tra neonato\a
e genitore\i.

Grazie al sentirsi, pelle accanto a
pelle, ci si riconosce. Il nutrimento

fondamentale, oltre a quello
alimentare, è certamente quello che

avviene tramite l'essere
sostenuti, toccati, accarezzati,

tenuti in braccio, a stretto contatto
con il corpo della madre e del padre.

Con l'esperienza del massaggio
infantile, andremo assieme, ad
ascoltarci profondamente e a

comprendere meglio il linguaggio, i
segnali del piccolo\a.

E' un momento intenso di scambio
umano, delicato, semplice e

avvolgente, per grandi e piccine\i."




