¢ EMILIA-ROMAGNA

DLt erlil Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna
DIPARTIMENTO TRASVERSALE SALUTE DONNA,
INFANZIA E ADOLESCENZA ~ FORLI'-CESENA
U.0. Salute Donna e Infanzia - Forll
Direttore: Dott.ssa Giovanna Rita Indorato

E.:.:: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Alla cortese attenzione di:

Responsabile dell' Azienda Servizi alla
Persona SAN VINCENZO DE’ PAOLLI

Civitella di Romagna
Galeata

Premilcuore

Santa Sofia

Dott.ssa Paola Zucchi

Oggetto: parere tabelle dietetiche modificate aggiornate al 12/05/2023
Menu nido d’Infanzia 6-12, Nido d'Infanzia, Scuola dell'infanzia e Scuola Primaria e
Secondaria dei Comuni di Santa Sofia, Galeata, Civitella di Romagna, Premilcuore

estivo ed invernale

Valutata la tabella dietetica in oggetto sulla base delle Linee guida per una corretta
ristorazione scolastica regionali' e provinciali e degli standard nutrizionali DGR n.
418/2012, sentito il parere della Pediatra di Comunita, Dott.ssa Anna Rugiano, si esprime
PARERE FAVOREVOLE alle variazioni effettuate su un menl gia approvato come da
protocollo 2021/0284067/P del 12/10/2021.

Si consiglia pero di:

Nel menu autunno-inverno nido d'infanzia 6-12 mesi seftimana rosa giornata B: la lasagna (pasta
uovo) con ragl di carne & da intendersi piatto unico (primo piatto + secondo piatto}, in aiternativa
al piatto unico in oggetto & possibile proporre pasta con sugo di verdure (primo piatto) + carne di
vitellone (secondo piatto) — completato in ogni caso da verdure , pane e frutta come gia previsto.

Nel menu estivo nido d'infanzia 12-36 mesi settimana giallo giornata B e settimana azzurro
giornata C: meglio lasciare le alternative alla pizza margherita che erano state proposte
precedentemente (es crocchette di formaggio o panino al fatte con formaggio e verdure).

U.0. Salute Donna e Infanzia - Forll Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

Via Colombo, n.11 - 47122 Forli Sede legale Via De Gasperi 8 - 46121 Ravenna

Tel, 0543 733100~ Fax0543 738816 Partita lva n. 02483810392 - Codice Fiscale n, 02483810382
e-mail upd.fo@austromagna.it Sito internet: www.ausiromagna.it

PEC : azienda@pec.ausiromagna.it



reeseses SERYIZIO SANITARIO REGIONALE
reeceses: EMILIA-ROMAGNA

. Azienda Unita Sanitaria Locale della Romagna

Si consiglia di prevedere un'alternativa sia alla pizza con formaggio che alle Lasagne
con besciamella e formaggio per i pil piccolini del nido, al fine di evitare formaggi
filamentosi a rischio di soffocamento.

A disposizione per ulteriori chiarimenti si porgono cordiali saluti.

Pediatra referente

Dott.ssa Anna Rugiano Dott.ssa Tassil Arianna

ANNA

RUGIANO

05.06.2023

07:48:51

GMT+01:00
Allegatin® 6

e Menu nido d'infanzia 6-12 mesi Invernale

e Nido d'Infanzia Invernale

« Scuola dell'lnfanzia e Scuola Primaria e Secondaria Invernale
e Menu nido d'Infanzia 6-12 mesi Estivo

+ Nido d'Infanzia Estivo

« Scuola dell'infanzia e Scuola Primaria e Secondaria Estivo

dei Comuni di Santa Sofia, Galeata, Civitella di Romagna, Premilcuore

U.0. Salute Donna e Infanzia - Forli Azienda Unlta Sanitarla Locale della Romagna

Via Colombo, n.11 - 47122 Forli Sede legale Via De Gasperi 8 - 48121 Ravenna

Tel, 0543 733100~ Fax0543 738816 Panita [va n. 02483810392 — Codice Fiscale n. 02483810392
e-mail upd.fo@auslromagna.it Sito internet; www.auslromagna.it

PEC : azienda@pec.ausiromagna.it



AUTUNNUY

R MENU
s ’
SCUOLA DELLINFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA (e Centro Socio Riabilitativo)
ROSA VERDE GIALLO ARANCIONE AZZURRO
Crema di cannellini passatelli in brodo vegetal ! Sedanini alle erbe aromatich
con crostini di pane tostato o diverdure f egetale R Risotto alle verdure mandorle {frutto secco ¢ '[gge )
pastina di semola iverdure I.'E‘SChe Spaghetti al pomodoro ed olive di stagione {es. zucca) orle fiote
{o ravioli ripieni di ricotta e finemente
Crocchette di verdura spinaci con salsa alle verdure) Arrosto di tacchino al forno Formagglo fresco (es. casatella)
A ol forno Cotoletta di platessa*
Patate lessate e Verdura cruda d) stagione insalata {con a parte semi di al forno
’ . Verdura cruda o cotta di stagion se stati e tritati
Vi giong samo tostati e tritati
erdura cruda di stagione : Pane firemen Verdura cruda di stagione
Pane Pane integrale Frutta fresca di stagione .
v . ane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane o Spianata .
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdura di stagione
Fusilli al pesto mediterraneo
La‘salgne alfornoc con invernalep y ecea ritata Crema di cecl con cous cous o | Per infanzia: Vellutata dl
raguldl carne dl vitellone MLLL, pastina di semola verdure con pastina dl semola Mezze penne olio e parmigiano
oppure in alternativa al platto unico ﬁ—-—-——lﬂnemen 3 -
Pasta al ragu bianco di verdure i Per Primaria e Secondaria:
. Pesce* (platessa) ;'Zza E;; F-‘°”;°d°"° o Penne al pomodoro Scaloppina di tacchino
alle verdure di stagione I
B Carne di vitello es. polpette al pomodoro i vi o polloalforno
. . Hamburger di vitetlone
o seppie* al pomodoro Insalata R .
Verdura cotta mista di stagione o { t dorl Verd da d Verdurs corta di stagione
. . con a parte mandorie erdura cruda di stagione
verdura di stagione gratinata al Verdura cruda di stagione tritate finemente) Pane
forno Pane . . Pane integrale Frutta fresca di staglone
pane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdura di stagione
Per Infanzia: Passato diverdura | Antipasto di verdura di stagione
con riso Penne olic e parmigiano Spaghetti al tonno Maltagltati con fagloli
Per Primaria e Secondarla: Chifferi al ragh vegetale
Risotto alle verdure (es. carote) Frittata al forno o Pesce* al forna o bocconcini di Crocchette di miglio
Cotoletta di suino al forno o rotolo dl frittata al forno pesce* al forno o crocchette di ricotta al forno
C Formaggio fresco (es. ricotta) o arista al forno Per infanzia e primaria: mezza
bis di formaggi Verdura cruda di stagione porzione Verdura cruda di stagione
Verdura cotta di stagione
Verdura cruda di stagione Pane Verdura cotta di stagione Pane integrale
Pane Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pane Frutta fresca di stagione Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca dl stagione
. Verdura in pinzimonio
. ’ P v
FuslHi (integrali) alla pizzaiola Spaghetti assato di verdura con orzo Pasta all'uovo (es. tagliatelle)
al pomodoro omodoro e piselli* Polenta
Pesce*{merluzzo} al forno Polpe'ttfe di pollo P p
Insalata { e frutt Formaggio fresco (es. stracchino) atforno sformato di verdure e legumi {o Spezzatino di
D nsalata {con a parte Lrulta secca f farina di ceci) al forno tacchino o pollo al sugo
tritata finemente) Verdura cruda di stagione Pureap(llrzzt;;e :t:?rote °
patate Verdura cruda di staglone Verdura cotta di stagione
Pane Pane Pane integrale
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutts fresca d?sta lone Pane Pane
8 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Per Infanzia: Passato di legumi Verdura in pinzimonio
Spaghetti aglio, olio e misti con riso
prezzemalo Per Primaria e Secondaria: Gnocchetti di semola Crema di sedano e patate Pasting di 5 0 fisol
Risotto con crema di legumi all'ortolana con orzo o farro astina di sermo’a o riso in
Spezzatina di pollo alla brodo vegetale
cacciatora Hamburger di verdura Pesce*(azzurro sfilettato) al Fettina di pollo alla pizzaiola .
E forno o Crocchette di pesce® al Pizza pomadoro e mozzarella
Verdura cotta di stagione Insalata {con a parte semi di Vi li i {
g { parte semi d forno erdura cruda di stagione Insalata mista
es3fmo ti e tri
Pane finemente) Verdura cotta di stagione Pane )
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di staglone
Pane al latte o panino al latte Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Legenda:
. Il menis proposto & stilato In base alle Linee Guida per una Sana Allmentazione e ai platti e ricette proposte da “Ben...essere in Tavola * integrazione al Ricettario Allargeni 2020, redatio daliaz.UsL di
Forll;

. il menD contlena | seguenti allmenti di origine biologica: verdura fresca dl stagione, frutta fresca di stagione, pasta di semola, carne bovina, legumi secchl, rlso, orzo, farro, passata, polpa & pormo elati;
i piatti contrassegnati con il simbola * possono contenare allmenti surgelati;

. una volta alla settimana & prevista Pofferta di un piccolo antipasto di verdure crude di stagione blologiche a! fine di aurnentarne il gradimento sfrutiando Iaffetto appetito;

lo spuntinc di metd mattina per F'infanzia prevede la frutia fresca dl stagione tagliata in piccoll pezai;

\a frutta e fa verdura varleranne secando la stagionalita;

il menls, ogni cinque settimane, slitta di un giorne per garantire maggiore varleta,

il menu siitta di un giorno ogni cinque settimane per garantire maggiore varietd.

In merito al Reg. 1169/11 si comunica che le informazioni circa 1a presenza di sostanze o prodotti che prevocano allergle ed Imolleranze sonao disponiblili presse gli uffici o fe cuclne
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MENU

NIDO D’INFANZIA (12-36 MESI)

ROSA

VERDE

GIALLO

ARANCIONE

AZZURRO

Crema di cannellini con crostini
d! pane tostato o pastina

Crocchette di verdura al forno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passatelli in brodo vegetale
di verdure fresche o ravioli di
ricotta

Patate lessate
Verdura cruda e cotta di stagione

Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro ed olive
tritate

Arrasto di tacchino
al forno

Verdura cruda e cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto alle verdure
di stagione (es. zucca}

Formagglo fresco {es. casatella
o0 squacquerone)

Insalata e verdura cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta alle erbe aromatiche e
mandorle {fruttg secca TRITATA
MOLTO FINEMENTE)

Cotoletta di platessa®
al forno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

tasagna al forno con ragl di
vitellone {piatto unico) oppure
Pasta al ragl bianco di verdure

Carne di vitellone
{es. polpette di vitellone)

Verdura cotta di stagione
o verdura di stagione
gratinata al forno

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto mediterraneo
invernale (frutta secca TRITATA
MOQLTQ FINEMENTE]

Pesce*{platessa) al pomodoro o
seppie® al pomodoro

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Crema di ceci ¢con
cous cous o pastina di semola

Pizza al pomodoro (per 1 12-24
mesl: Crocchette di formaggl)

insalata e verdura cotta
di stagione

Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure con pastina
di semola

Hamburger di vitellone

Verdura cruda e cotta
di staglone

Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Scaloppina di tacchino
o polto al forno

Verdura cotta distagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura con riso
Formaggio fresca {es. ricotta)

Verdura cruda e cotta
di staglone

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta al ragl vegetale
Cotoletta di suino al forno
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Frittata al forno
Verdura cruda e cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta al pomodoro

Pesce*al forno o bocconcini di
pesce™* al forno {mezza
parzione)

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Maltagllati
con crema difagioli

Crocchette di miglio o crocchette
diricotta
al forno

Verdura crudae cotta
di stagione

Pane semi-integrale
Frutta fresca distagione

Pasta semintegrale alla pizzaicla
Pesce*{merluzzo) al forno

Insalata e verdura cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco

Formaggio fresco {es.
stracchino)

Verdura cruda e cotta di stagione

Schiacciata
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura con orzo
Poipette di polic al forna

Purea dl patate e carote o purea
di patate

Pane semi-integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta/Pastina all'uovo
{es. tagliatelle) pomodorc e
piselli*

Sformato di verdure e legumi
(es. farina di ceci} al forno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure distagione
in pinzimonio/ajulienne

Polenta

Spezzatino di tacchino o pollo
al sugo

Verdura cotta distagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Spezzatino di pollo alla
cacciatora

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di legumi misti con riso
Hamburger di verdura

Insatata e verdura cotta di
stagione

Pane al latte o panino al latte
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta all’ortolana

Pesce* (azzurro sfilettato) al
forno o Crocchette di pesce® al
forno

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Crema di sedano e patate con
orzo (o farro)

Fettina di pollo alla pizzaiola

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pastina di semolz o riso in
brodo vegetale

Plzza margherita (peri 12-24
mesi: panino al latte farcito con
formaggio e verdure)

Insalata e verdura cotta
di stagione

Frutta fresca distagione

- cercare di proporre | cibl “asciuth” (priml e secondi) In una forma adatta per dimensloni ¢ conslstenza allo sviluppo del bambino {es. scelta del formato di pasta, utilizzo d! preparazionl “malli”...)
- quando nzl mend & prevista la verdura eruda deve essere proposta anche una tipologia di verdura catta {le patate solo se Indicate in meni)

Legenda:

- Il menis proposto & stilato in base alle Linee Guida per una Sana Alimentazione e 3i piatti e ricefte proposte da “Ben..essere in Tavola * integrazione al Ricettarlo Allergeni 2020 redatto dallAz.USL difprh;

- it menl J I seg ial di arigine biologica: verdurs fresca di stagione, frutta fresca di staglone, pasta di semola, carne bovina, legumi secchi, riso, or2o, farra, passata, polipa ¢ pomodo;" elati;
- in base alla disponibility, verranno introdotti net mend aliment! semi-intsgrali come il pane in quanto 1 1dati 1-2 volte = setti .

- i platti contrassegnati con fl simbolo * possono contenere alimenti surgelati;

- lo spuntino di mela mattina per I'infanzia prevede la frutta fresca di staglone tagliata in piccoli pe2zl;

- la frutta e 1a verdura varleranno secondo la stagionalita;

- preparaziani ed alimenti dovranno essere proposti ai bambinl solo se (donei alle loro caratieristiche di rmasticazione;

- il meny slitta di un giorno ogni cinque seRtimane per garantire magglore varleta,

In rierito al Reg. 1169/11 st comunica che le informazioni circa la presenza di sostanze o prodotti che provacano altergie ed intolleranze sono disponibili presso gli ufficl e la cucina
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Utd

NIDO D’INFANZIA (6-12 MES!)

Bl

MENU

ROSA

VERDE

GIALLO

ARANCIONE

AZZURRO

Crema di cannellini
con pastina (o cous cous)

Crocchette di verdura al forno

Verdura cruds e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passatelli in brodo vegetale
di verdure fresche o ravicli di
ricotta

Patate lessate
Verdura cruda e cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro ed olive
tritate

Arrosto di tacchino
al forno

Verdura cruda e cotta di staglone

Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto alle verdure
di stagione (es, zucea)

Farmagglo fresco
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta alle erbe aromatiche e

mandorle [frutta secca TRITATA
MOLTO FINEMENTE)

Cotoletta di platessa*
o pesce*al forne

Verdura cruda e cotia
di stagione

Pane
Frutta fresca di staglone

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonic/a julienne

Lasagna al ragl (no besciamella)
oppure
Pasta al ragl bianco di verdure

Carne di vitellone
(es. polpette di vitelione)

Verdura cotta di stagione
o verdura di stagione
gratinata al forno

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto mediterraneo

invernale {fruttg secca TRITATA
MOLTO FINEMENTE)

Pesce*(platessa) al pomodoro

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Crema di ceci con
cous cous o pastina di semola

Crocchette di formaggl
Verdura cofta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Vellutata dl verdure con pastina
disemola

Hamburger di vitelione

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Scaloppina di tacchino
o polle al forno

Verdura cotta di staglone

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura con riso
Formaggio fresco (es. ricotta)

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di staglone
in pinzimonio/a julienne

Pasta al ragl vegetale
Fettina di suino al forno
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Frittata al forno
Verdura cruda e cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta al pomodoro

Pesce* al farno o bocconcini di
pesce* al forno (mezza
porzione)

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Maltagliati {o grattini}
con crema dl fagloli

Crocchette di miglio o crocchette
di ricotta
alforno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca dl stagione

Pasta alla pizzaiola
Pesce*{merluzzo} al forno
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco
Formaggio fresco
Verdura cruda e cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura con orzo
Polpette di pollo al forno

Purea di patate e carote o purea
di patate

Pane
Frutta fresca di stagione

Pastina all’'uovo (es. grattini)
pomodoro e piselli*

Sformato di verdure e legumi
{es. farina di ceci) al forno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Paolenta al pomodoro

Spezzatino di tacchino o pollo
alsugo

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano

Spezzatino di pollo alla
cacclatora

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di legumi misti con riso
Hamburger di verdura
Verdura cotta di stagione

Pane al latte o panino al latte
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di staglone
in pinzimonio/a julienne

Gnocchetti all’ortolana

Pesce*(azzurro sfilettato) forno
o Crocchette di pesce* al forno

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Crema di sedano e patate con
pastina

Fettina di pollo alla pizzaiola

Verdura cruda e cotta
di staglone

Pane
Frutta fresca di stagione

Pastina disemola o riso in
brodo vegetale

Formaggio fresco
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

- cercare di proporre | cibl "asclutti” {primi e secondl) in una forma adatta per dimenstonl e consistenza atlo sviluppo del bambino [es. scelta det formato di pasta, utilizzo di preparazioni “molll”...
. quanda nel mend & prevista la verdura cruda deve essere proposta anche una tipologla df verdura cotta (le patate solo se indicate In mend)

Leganda:
- 1l ment proposto & stilato In base alle Linee Guida per una 5ana Alimentazione e ai platti ¢ ricetle proposte da “Ben..assere in Tavola " integrazlone al Ricettario Allergeni 2020 redatto dall'Az.USL di Forli;
- | meny contiane i seguentt alimentt di origine blologica: verdura fresca di staglone, frutta fresca di staglone, pasta di semola, carne bovina, legumi secchl, riso, orzo, farre, passata, polpa e pamodori pelatt;

ASP SAN VINCENZO DI PO

Civintl )

. in base allad verranna intradotti nel mend alimenti semi-integrali come il pane in quamte raceomandati 1-2 volte » settimang;
- | platti cont ti con It simbolo * p contenera alimenti surgelati;

. lo spunting di metd mattina per I'infanzla prevede la frutta fresca di stagione \agliata in piecoli pezzi;

- 1a frutta e la verdura varieranno seconda fa stagionalits;

- preparazloni ed alimenti dovranno essere proposti ai bambini solo se idonei alle ora caratieristiche di masticazione;
. il men slitta di un giomo ogni cinque settimane per garantire maggiare varleta.
In merito al Reg. 1169/11 sl comunica che e informazionl circa {a presenza di sostanze o prodotti che provacanc allergie ed Intalleranze sono disponiblli presso gl uffici e Iz cucina
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ASP San Vincenzo de Paol - Protocollo n.0001212/2023 d c05-202:

@

MENU’ ESTIVO
SCUOLA DELLINFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA (e Centro Socio Riabilitativ'g“‘;%*

ROSA VERDE GIALLO ARANCIONE AZZURRO
Sedanini al pesto o alle erbe
. Penne (Integrali) alla aromatiche (frutta secca ' ;
Gnocchetti di semola Spaghetti con pizzaiola tritats finemente Pasta all’'uovo (es. tagliatelle)
al sugo di carote pomodoro ed olive tritats finemente pomodoro e piselli* o lasagne
. - Scaloppina di tacchino al g?:;aoac[;?;?:nz 3?:‘? 3 Formaggio fresco (esil Crocchette di verdura {con
esce* al forno " uino squacquerone Q ]
A r forno o al limone al forno quacq casatella) uovo) al forne
Pinzimonio estivo Verdura cruda di stagione Insalata {con 3 parte semi di i stagi
g Verdura cruda di stagione sesamo tostati e tritati Verdura cruda di stagione
Pane Pane integrale Pane finemente] Pane
i i Frutta fresca di stagione i d
Frutta fresca di stagione & Frutta fresca di stagione Pane o splanata Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Sedanini al pesto (frutta secca | Verdura di stagione in
Risotto con zucchine o altra tritata finemente) Passato di ceci con orzo o pinzimaonio Sedanini
verdura di stagione . miglio al ragli vegetale
' Pesce *(platessa) al forno Pasta al’'uovo {es. garganelli)
Uovao sodo in salsa verde o | oal pornodoro oppure seppie al ragl di carne di vitellone Arrosto di tacchino al forno o
B frittata con piselli Pizza al pomadoro o : fettina di pollo al forno
. ) ) margherita Verdura di stagione gratinata
Verdura cruda di stagione Verdura cruda di al forno o verdura cotta mista Verdura cotta di stagione
stagione Verdura cruda di stagione di stagione con patate
Pane Pane
Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione Pane intagrale Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdura di
Verdura di stagione i stagione : . Fusilli af .
€ priangilmongi': ein 8 Risotto con zucchine e pomodore Passato di legumi
Crema di verdura fresca di patate altrla verdura di con farro o orzo
Penne alla pizzaiola stagione con riso stagione Polpettine y e
Pesce* {meriuzzo} al forno di ceci al forno o 1223 margherita
C | Cotoletta di tacchino al forno Polpette di vitellone o insalata mista con legumi
. o Insalata {con a parte mandorle
spezzatino di vitellone Verdura cruda di stagione itate fi
Verdura cotta di stagione Pinzimonio estivo lritate finemente)
Patate al forno o patate lesse . )
Pane integrale rutta fre::an:i toions Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Pane glo Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Passato di fagioli cannellini Mezz 0 Risotto al pomodoro e Antipasto d,i verdura di
con orzo (o farro) ez2¢ penne afla Sedanini al p stagione
parmiglana pomodoro e basilico verdure
Crocchette diricottae . . Spaghetti alla pizzalola
. Frittata con verdure ! - Pesce* {merluzzo) al forno o
verdure o crocchette di patate Bocconcini di A " )
icotta al f o al f boceoncini di pesce* al forno Hamburger di
D e ricotta al forno Insalata {con a parte semi di palio al forne vitelione al forno
sesamo tostati e tritatl . Verdura cruda di stagione
Insalata (con a parte frutta fnamen Verdura cotta di stagione Verdura cruda o cotta di
secca tritata finemente) Pane tagi
Pane integrale ) ! staglone
Pane Pane Frutta fresca di stagio Frutta fresca di stagione
! ! Frutta fresca di stagione gione Pane
Frutta fresca di stagione . ’
Frutta fresca di stagione
) s Verdura di stagione in )
Fusilli {integrali) al ragi Tagliatelle all’'ortolana pinzimonio Pass‘a?o.dl verdure
vegetale boloette di con crostini di pane tostato o
alpette di i
L: i Fusilli con salsa di ricotta e farro Mezze penne olio
Bocconcini di pollo 8 spinaci . . € parmigiano
alie ebe aromatiche ) o o Hamburger di tacchino o )
oin alte'rnanva plalm? unico: Sformato di verdure {con bocconcini di tacchino al Cotoletta di platessa® al forno
E pasta all'uovo pasticciata con Yal f pomodoro
Verdura cruda o cotta lenticchie rosse uovoj alforno Verdura cruda di stagione
di stagione Verdura cruda di stagi
gione .
Verdura cotta di stagione 'ZSaza‘f‘icfn: parte Pane integrale
mangdorle tritate finemente ; .
Pane mandorle tritate finemente} Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Pane Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione .
glon Frutta fresca di stagione

Legenda:

- I menls proposto & stilato in base alle Linee Guida per una Sama Alirmentazione e al piatt proposti da
- [l menu contiene i seguenti alimenti di origine blologlca: verdura fresca di stagione, frutta fresca dl stagiane, pasta di semola, carne bovina, fegumi secchi, riso, orzo, farro, passata, polpa
- i piatti contrassegnati con il simbalo * possono contenere allmenti surgelati;
. una volta alla settimana & prevista Yofferta di un piccolo antipaste di verdure crude di stagione bis
- lo spuntino di metd mattina per Finfanzis preveda la frutta fresca di staglone tagliata [n plceoli petal;
.2 frutta e la verdura varleranno secondo la stagionalita.
- il ment slitta di un giarno ognl cinque settimane per garantire magglore vatletd. t'//

“Ben..essere in Tavola”, integrazione al Ricettario Allergen) 2020, redatto dall’az,USL di Farf);
omodori pelati;

logiche al fine dl at ne il gradimento sfruttando I'effetto appetito;

In merito af Reg. 1169/11 5| comunica che le informazioni clrea la presenza di sostanze o pradotti che provocano alfergie ed intolleranze sono disponibill prasso gl utfici ¢ la cucina.

D ASE SAN VINCENZO DE ALY
Wj Civdrelin i 1 faleata Promilonae Santn Sl



ASP San Vincenzo de Paol - Protocollo n.0001212/2023 d -05-202:
..:
-
" MENU’ ESTIVO
NIDO D’'INFANZIA (12-36 mesi) A
ROSA VERDE GIALLO ARANCIONE AZZURRO
i
! . Pa 12 pizzaiol Pasta al pesto {frutta secca )
Pasta al sugo di carote Pasta al pomodora ed olive sta alla pizzalota TRITATA MOLTQ FINEMENTE) | Pasta/pastina all'vovo (es.
) tagliatelle) a
Pesce* al forno Scaloppina di tacchino Arista al forno o al latte o ¢ pise"i)'aoplao;:o:zro ¢
al forno o al limone cotoletta di suing al forno Formaggio fresco {es. &
A Pinzimonio estivo/a julienne . squacquerone o casatella) Crocchette di verdura al forno
Verdura cruda e cotta di Verdura cruda e cotta di
Verdura cotta di staglone stagione stagione Insalata e verdura cottadi | verdura cruda e cotta di stagione
stagione
Pane Pane semi-integrale Pane Pane
I Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
: Frutta fresca di stagione
Risotto con zucchine o altra Pasta al pesto {frutta secca P di ceci Anh‘passo fji ver.durel d:. staglone
verdura di stagione TRITATA MOLTO FINEMENTE) assato di cecl in pinzimonio/a juienne Pasta al ragl vegetale
con orzo o miglio
. Pasta (corta) all’ i
Uovo sodo in salsa verde Pesce” (platessa} al forno o al Pl | feo dé) ?l Il'JOVO CONT3EY | arrosto di tacchino o fettina di
o frittata pomodoro 222 al pomodoro o i vitellone pollo al farno
B margherita
. . Verdura di stagione gratinata al
Verdura cruda e cotta di |
stagione Verdura;;u?:neecotta d Verdura cruda e cotta di farno o verdura cotta mista di Verdura cotta di stagione
: 14 stagione stagione con patate Pane
'
Pane Pane . : ’
) Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di staglone Frutta fresca di stagione € gion Pane semi-integrale g
Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdure di staglone Ant\::‘as:oz(lir;ve;dt;re dl{ stagione
in pinzimonio/a julienne pinzimonio/a Julienne Risotto con zucchine o altra Pasta al pomodoro Passato di legumi
" . verdura di staglone
Pasta alla plzzaiola Cremat dllverdura ffe“a di Polpettine di cecl at forno con orzo o farro perlato
stagione con riso Pesce *(merluzzo) al forno Pizza margherita
Cotoletta di carne {es. tacchino) Pinzimonio estivo/a juli
. julienne
c al forno ::;‘:Sat:ng' :i't\zltlﬂ?:nz Verdura cruda e cotta di
e )
stagione Verdura cotta di stagione .
Verdura cotta di stagione Insalata e verdura cotta di
Patate al forno o lessate Pane Pane stagione
Pane semi-integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione . .
Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Passato di fagioli con orzo (o Risotto al pomodarc e Antipasto di verdure di stagione
farro perlato) Pasta olio e parmigiano . verdure in pinzimonio/a julienne
- Pasta al pomodaro e basilico
Crocchette di facotta N verdure Frittata con verdure o Pesce* {merluzzo) al forno o Pasta alla pizzalola
o crocchette di patate e ricotta Bocconcini di polio al forno bocconcini di pesce al forno
D al forno Insalata e verdura cotta di Verdura cotta di stagione .Hamburger di
’ stagione € 8o Verdura cotta e cotta di vitellone at forno
Insalata e verdura cotta di stagione
stagione pane Pane semi-integrale 8 Verdura cruda e cotta di stagione
' R Frutta fresca di stagione
) Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane
. Frutto fresca di stagione
Frutta fresca dl stagione Frutta fresca di stoglone Frutta fresca di stagione
Antipasto di verdure di
| Tagliatelle all'ortolana 5“8“’”?";.9‘”2"“0"‘0/3 Passato di verdure con farro
{ Pasta al ragli vegetale Julienne perlato o miglio . -
i Polpette di legumi Past Isa di ricott . Pasta olio e parmigiano
Bocconcini di polio alle erbe . Pasta con salsa d ricotta € Hamburger di tacchino o Cotoletta di platessa®
aromatiche o in alternativa piatto unico: spinaci bocconcini di tacchino al affolrrg:oa gssa
|\ E Verdura cruda e cotta pasta all ugvo pasticciata con | ¢ormato di verdure con uovo pomodoro
i lenticchle rosse alforno Verdura cruda e cofta di stagione
; di stagione Verdura cruda e cotta di
i Pane Verdura cotta di stagione Insalata e verdura cotta di stagione Pane semi-integrale
! .
E Frutta fresca di stagione Pane staglone Pane Frutta fresca di stagione
i Frutta fresca di stagione Pane Frutta fresca di stagione
! Frutta fresca di stagione

-?e‘r';:are dl proporre | cibl “as

- quando nel meni & prevista [a verdura cruda deve essere proposta anche una tipologia di verdura cotta {le patate solo se indicate in menu)

Legenda:

.il menl proposte & stilate in base alle Linee Guida per una Sana Allmentazlone e ai platti
. mend contiene i seguent alimentt di origine biologica: verdura fresca di staglone, frutta fresca di stagione, pasta di semola, carne bovina, legumi secchi, rise, orzo, farro, p

. in base alla disponibilit, verranno intradotti nel menl alimenti seml-Integral come it pane In quanto raccomandari 1-2 volle a settimana;
- platti contrassegnati con i simbolo ™ passono contenere allmenti surgelati;
- lo spuntino di metd mattina per l'infanzia prevede la frutta {resca di stagione tagiiata in pleeoli pezal;
.12 frutta e fa verdura varleranno secondo la stagionallta;
- praparazioni ed alimenti dovranna essere proposti ai bambinl solo se ldonel alle lore caratteristiche di masticazione;
. it mend siitta dl un giorno ognl cingue settimane per garantire maggiore varieta,

assata, polpa e pomodon pelati;

cluttt” [priml e second!) in una forma adatta per dimensioni e consistenza allo sviluppo del bamblino [es. scelta del formato dl pasta, utillzzo di preparazion! “rolii*..}

propostl da “Ben...essere in Tavola”, Integrazione al Ricettarlo Allergeni 2020, redatto dall’Az.USL di Forli;

In merito al Reg. 1169/11 sl comunica che le informazioni circa la presenza di sostanze o prodotti che provocana allergle ed intoleranie sono disponiblll pressa ghi uffici ¢ la cucina.

: ASP SAN VINCENZO DI P AOL
w Civitetb i B tadenie Prenifoaone

STIERTI



ASP San Vincenzo de Paoli - Protocollo n.0001212/2023 d -05-202:
MENU’ ESTIVO
NIDO D’INFANZIA (6-12 mesi) B
ROSA VERDE GIALLO ARANCIONE AZZURRO )

Pasta al sugo
di carote

Pesce* al forno
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca dl stagione

Pasta al pomodoro ed olive
tritate

Scaloppina di tacchino
al forno o al limone

Verdura cruda e cotta di
staglone

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta alla pizzaiola

Fettina di suino
alforno o arista al forno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
rutta secca TRITATA MOLTO

FINEMENTE)
Formagglo fresco

Verdura cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pastina alf’'uovo (es. grattini o
tagluatelle tagliate) al
pomodaro e piselli* o lasagne
senza besciamella

Crocchette diverdura
al forno

Verdura cruda e cotta
di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto con zucchine o altra
verdura di stagione

Uovo sodo o frittata

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta frescs di staglone

Pasta

al pesto (frutta secca TRITATA |

MOLTO FINEMENTE)

Pesce”* (platessa)
al forno

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di cecl
con orzo o miglio

Pizza al pomodoro

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutts fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
In pinzimonto/a julienne

Pasta (corta all'uovo) con ragh
di vitellone

Verdura di stagione gratinata al
forno o verdura cotta mista di
stagione con patate

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al raglu vegetale

Arrosto dl tacchino o fettina di
pollo al forno

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure distagione
in pinzimanio / a julienne

Pasta alla pizzaiola

Fettina dl carne {es. tacchino)
al forno o mini Cotoletta al
forno

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Crema di verdura fresca di
staglone con riso

Polpette di vitellone o
spezzatino di vitellone

Patate al forno o lessate

Pane
Frutta fresca di stagione

Risotto con zucchine o altra
verdura di stagione

Pesce * (merluzzo) al forno

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al
pomgodoro

Polpettine
di ceci al forno

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure fresche con
orzo o farro perlato oppure '
Passato di legumi {decorticati
in guantita adeguata) con orzo 0
farro perlato

Formaggio fresco
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Passato di fagioli
con PASTINA

Crocchette di ricotta e verdure
o crocchette di patate e ricotta
al forno

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano
Frittata con verdure
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta al
pomodoro e basilico

Bocconcini di pollo
al forno

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca distagione

Risotto al pomodoro e
verdure

Pesce* {merluzzo) al forno o
bocceoncini di pesce al forno

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta alla pizzaiola
Hamburger di vitellone al forno

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di staglone

Pasta al ragl vegetale

Bocconcini di pollo alle erbe
aromatiche

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Pasta o tagliatelle {tagliate)
all'ortolana

Polpette di legumi

o0 in alternativa piatto unico:
pasta all'uovo con ragu di
lenticchie rosse

Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di stagione

Antipasto di verdure di stagione
in pinzimonio/a julienne

Pasta
con salsa di ricotta e spinaci

Sformato di verdure al forno
Verdura cotta di stagione

Pane
Frutta fresca di staglone

Passato di verdure con farro
perlato o miglio

Hamburger di
tacchino o bocconcini di
tacchino al pomodoro

Verdura cruda e cotta di
stagione

Pane
Frutta fresca di staglone

Pasta clio e
parmigiano

Cotoletta di platessa® o pesce”
al forno

Verdura cruda e cotta di
staglone |

Pane |
Frutta fresca di stagione |

- cercare di propaorre i cibi “asclutti” {primi e secondl) in una forma adatta per d lonl & 112 allo sviluppo del barmbine (es. scelta del formato di pasta, utilizzo di preparazian) “molll”...}
- quando nel menl & prevista la verdura cruda deve essere proposta anche una tipologia di verdura cotta {le patate solo se indicate in menl)

Legenda:
- |l menb proposto & stilato in base aile Linee Guida per una Sana Alimentazione e ai piatti propesti da “Ben...essere in Tavala®, integrazione al Ricettario Allergen 2020, redatto dall'Az USL dI Forli;

- ll menl contiene | seguent! alimenti di origine biologica: verdura fresca di staglone, frutta fresca di stagione, pasta dl semala, carne bovina, leguml seceh, riso, orzo, farro, passata, palpa e pomodari pelati;
- i platti contrassegnati con Hl simbolo * possono contenera alimenti surgelati;

- 1o spuntine dl metd mattina par 'infanzia prevede (a frutta fresca di stagione tagliata in plccoli pezal;

< la frutta e la verdura varisranno seconda la stagionalitd;

- preparazioni ed allmenti dovranno essere propost ai bambinl solo se idonei alle Joro caratteristiche di masticazione,
- il mend slitta d un giorno ogni cinque settimane per garantire magglore varietd,

In merito al Reg. 1169/11 5i comunica che le [nfarmationi circa |2 presenza dl sastanze @ prodotti che provocano allergie ed Intalleranze sono disponibili presso gl uffici e la cucina.
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